
Molekylär Gastronomi 
 



Definition: 

”Vetenskapen om de kemiska, fysiska och 
biologiska processer som sker vid tillverkning, 
lagring eller beredning av livsmedel” 



Livsmedelskomponenter 

o Vatten 

o Kolhydrater 

o Proteiner 

o Lipider (Fett) 



Livsmedelsstrukturer 



Värmeledningsförmågan hos is är fyra 
gånger större än hos vatten 

Detta betyder bl.a: 



 Salta/Rimma 

Saltning innebär att en livsmedelsgel som kött 
och fisk krymper 

 Exempel: gravad lax, rimmad torsk 

 

En rimmad torsk får en tätare struktur  

 - Vi har överfört en torsk till en marulk! 

  



Brunfärgningsreaktioner  

o Maillardreaktionen - Socker och aminosyra startar en 

reaktion som slutar i melanoider 

o Karamellisering - Kemiskt sockerkaos  

o Enzymatiskt - Fenol (färglös) övergår till benzokinon 

(brun) med hjälp av enzymet polyfenoloxidas 



Proteiner 
och bakning =  
Gluten 



Andra komponenter  
E-nr 

Naturliga 
 
 
 
 
Speciella 
 
 
 
Bör undvikas 

E 330 
E 509 
E 422 
E 500 
 
E 120 
 
 
 
E 320 
E 
1414 
 
 

Citronsyra 
Kalciumklorid 
Glycerol 
Natriumkarbonat 
 
Karmin 
 
 
 
Betylhydroxianisitol 
Acetylerat 
distärkelsefosfat 

(Surgörande) 
(Natriumreducerande 
salt) 
(Fukthållande) 
(Bakpulver) 
 
(Extrakt från torkade 
kvinnliga löss – röd färg 
i campari) 
 
(Konservering) 
(Barnmat) 









Kött 
Marinering och grillning 

Marinering Vattenbaserat  
Viss surhet 

Grillning Lagen om tiden i kvadrat 
Lagen om kvadratiska 
avståndet 



Kött 
Mört och segt 



Kött 
Kinetik 



Bröd 
Doften av nybakt bröd 



Skum 
Glassens struktur 



Kaffe 

33 alkoholer 
72 pyrroler 
35 aldehyder 
88 ketoner 
55 syror 
34 estrar 
96  pyroziner 
59 svavelinnehållande 
74 fenoler 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. . . Så njut av kaffet ! 

Kaffe innehåller över 900 kemiska komponenter, varav:  



Smakmäkling 



Smakmäkling 



Exempel på 
smakmäkling 



Umami – den 5:e grundsmaken? 

Tveksamt! 

Varför? 

 

KOKUMI – den 6:e 

 

KOLSYRA – den 7:e 



Lakrits och torrt vitt vin 



Friterade ärtor 



Skrämma franska 



Tapiocapärlor 



Morotsrosor 



Gongbaokyckling 



En vodka att tugga på 



Gurkmejasmoothie 



Proteinlimmat 
elefantöra 



Konfiterad lax 

8 hg färsk laxrygg 
Riven ingefära 
Citronzest 
3 msk salt 
3 msk socker 
 
o Låt stå 1 timme 
o Skär i 

portionsbitar 
o Täck med rapsolja 
o Sätt in i 150 °C till 

innertemp blir ca 
40 °C 



Omvänd Jansson 

o Skär potatis i stavar 
o Baka i 175 °C ca 45 min 
o Lägg över i en vid kastrull 
o Slå över vispgrädde och värm till en tjock 

konsistens 
o Tillsätt hackad anjovis och stekt lök 

 



Tempurafritering 
4 msk majsstärkelse 
2 msk vetemjöl 
2 msk rismjöl 
½ msk bakpulver 
½-1 dl vodka/konjak/rom 
Kryddor 
Rapsolja till fritering 
 



Snabbjäsning av bröd 



Kokt ägg in och ut 



Mörning med koldioxid 



Thylakoider – ät och banta  
på samma gång 



Havre- 
vatten 

2 dl havregryn 
1½ l vatten 
4 citroner 
2 l vatten 
1-1½ dl socker 



Kärlekslivsmedel (Afrodisiaka) 

Ostron Zink och N-metyl-o-aspartat 
behövs för testosteron 

Tryffel Androstenol påverkar grisens 
kärleksliv 

Choklad Teobromin – vidga blodkärlen 
Amfetamin - kramighet 


